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Dans la lettre pastorale Unis pour rassembler au nom de Jésus, du 29 janvier 2026,
Monseigneur de Kerimel nous invite a déployer les fraternités missionnaires dans le diocese
de Toulouse.

« Les fraternitées missionnaires sont des lieux d'accompagnement fraternel, un soutien precieux
pour une croissance dans la vie de disciple. On doit y apprendre a s‘écouter avec respect et
attention, a partir d'une écoute commune de la Parole de Dieu qui est notre boussole.

Le partage de la Parole de Dieu en fraternités missionnaires ou en mouvements, est un chemin de
croissance dans la communion fraternelle. Il est temps de les developper et d'accompagner leur
croissance. Jinvite chaque baptisé a vivre concretement la fraternité, une fraternité ouverte,
missionnaire. »

Ce guide a pour but de vous accompagner dans la mise en place et I'animation d'une fraternité
missionnaire au sein de votre paroisse ou ensemble paroissial. || contient des informations, des
conseils pratiques et des outils pour vivre pleinement cette belle aventure de partage et
d'annonce de [Evangile.
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- VIVRE EN FRATERNITE MISSIONNAIRE
QU’EST-CE QU'UNE FRATERNITE MISSIONNAIRE ?

Un petit groupe de personnes qui choisissent de marcher ensemble comme disciples du Christ,
en s'enracinant dans la Parole de Dieu, la priere, la vie fraternelle.

e Vivrelafraternité
En pratiquant 'écoute mutuelle, le partage, la convivialité, le soutien et lencouragement mutuel, la
fraternité missionnaire devient un appui pour grandir dans la foi.

e Etre missionnaire
En vivant en fréres et soeurs du Christ, en se mettant a 'écoute et au service de la paroisse, en
témoignant de sa foi, la Fraternité donne une visibilité & 'Eglise dans le quartier ou le village.
Elle suscite un désir missionnaire pour partager 'amour recu de Dieu.

Les 5 piliers d’une fraternité missionnaire

1- L'enracinement spirituel : la Fraternité se rassemble au nom du Christ. Elle permet a ses
membres de faire l'expérience d'étre des disciples par la vie de priere et 'ancrage dans la Parole
de Dieu. Elle n'est pas d'abord un projet a mener mais une relation a Dieu a cultiver ensemble.

2- Une fraternité reelle : les membres apprennent a se connaitre, a s'écouter et se soutenir.
Chacun est accueilli dans le respect de son histoire, de sa liberté et de son rythme. La Fraternité
est un lieu ou 'on peut exprimer sa foi, ses joies, ses fragilités, sans jugement. La communion
vecue parmi les membres est un témoignage évangeélique.

3- Une ouverture missionnaire explicite : la Fraternité n'est pas centrée sur elle-méme. Elle est
ouverte aux personnes en recherche, aux nouveaux venus, aux peéeriphéries. Elle se laisse
interpeller par la vie du quartier, du village, des familles, des jeunes. Sa mission n'est pas
forcement une activité de plus, mais une disponibilité de coeur.

4- Un lieu daccompagnement fraternel : les membres y apprennent 'écoute, le discernement, le
respect du chemin de chacun, sans diriger ou contrdler. La Fraternité aide a relire sa vie a la
lumiére de 'Evangile.

5- Une insertion dans la vie de IEglise : la Fraternité est en lien avec la paroisse et 'EAP (Equipe
d’Animation Pastorale). Elle ne fonctionne pas en autonomie totale ni en marge. Elle contribue a la
communion paroissiale en tant que cellule vivante du Corps du Christ.



QUIEST APPELE A INTEGRERUNE FRATERNITE
MISSIONNAIRE ?

La Fraternité rassemble des hommes et des femmes aux cheminements, aux sensibilités et aux
attentes différentes, mais vivant dans une proximité géographique facilitant les rencontres.
Le critere geographique permet réduire au maximum la tendance a se coopter par affinité et
favorise une plus grande diversité. Elle est a la fois un lieu privilégié d’intégration des nouveaux
(catéechumeénes, recommencants) et un lieu de soutien spirituel pour des paroissiens engages.

Elle est formée de différents visages, par exemple :

e des chrétiens engagés dans diverses missions ecclésiales (paroisse, mouvements,
associations..),

e des chrétiens qui souhaitent progresser dans leur foi et leur vie d'Eglise mais ont compris
limportance d'un groupe pour les aider grandir dans leur vie spirituelle,

e des chrétiens qui ont vécu une proximité ponctuelle avec la communauté, lors d'une demande
de sacrement et souhaitent poursuivre ces rencontres,

e des chrétiens qui ne trouvent pas encore leur place dans la paroisse, qui sen approchent
sans sen sentir membre, qui s'interrogent encore,

e etc.

Tous : paroissiens, pratiquants occasionnels, nouveaux baptisés et confirmeés, personnes voulant
découvrir la foi, en recherche ou aprés un Parcours Alpha... sont invités a former des Fraternités.

o Existe-t-il déja un petit noyau de deux ou trois personnes capable de sengager fidelement ?
e Pourrait-il encourager dautres personnes a les rejoindre pour créer une nouvelle Fraternité,
selon des criteres de proximité geographique ?

r La taille du groupe

Le groupe peut rassembler environ 5 a 8 personnes, afin de permettre aux membres de se
connaitre et de sécouter, de sencourager et de nouer des relations fraternelles. Cette taille permet
le déploiement des charismes des chacun. Elle rend laccueil a domicile plus facile a realiser.

Peu a peu, inspirés par Esprit Saint et le témoignage de vie du groupe, de nouveaux membres
peuvent souhaiter intégrer la Fraternité. Lorsquelle atteint la taile de 10 a 12 personnes, il est
temps dessaimer. Apres discernement, une partie du groupe quittera cette Fraternité pour en
démarrer une nouvelle en invitant autour deux et en témoignant d'une Eglise missionnaire en
sortie.



COMMENT LANCER UNE FRATERNITE MISSIONNAIRE ?

Cela peut se réaliser de différents manieres, mais toujours sous l'inspiration de 'Esprit Saint qui fait
toutes choses nouvelles.

Les initiatives sont variées :

e une ou plusieurs personnes decident de démarrer une Fraternité. Elles en informent le curé ou
un membre de IlEAP,

e le curé et TEAP interpellent quelques personnes d'un quartier, d'un village ou de la paroisse et
leur proposent de se réunir pour lancer une Fraternite,

e une expérience antérieure peut sépanouir en Fraternité : des équipes ou des groupes qui
existent déja (néophytes, équipes liturgiques, catéchistes, accompagnement des familles en
deuil, de préparation aux sacrements, jeunes professionnels..) Il est tout a fait possible de
proposer a ces groupes dévoluer en Fraternité missionnaire.

Dans tous les cas, ces fraternités sont invitées a se faire connaitre aupres de la paroisse, pour étre
reconnues et soutenues. Déployer des Fraternités paroissiales peut prendre du temps.
Clest un projet a ancrer progressivement dans la durée.

) Rolede ’EAP

L’Equipe dAnimation Pastorale peut &tre motrice dans la phase de lancement :
e enrépérant des personnes déja en demande de fraternité, de priere, de partage de la foi,
e en étant attentive aux personnes qui sont peu ou pas rejointes par la vie actuelle de la
paroisse,
e enrepérant des territoires ol la présence dEglise est dispersée ou inexistante.

L'EAP sera en lien avec chaque référent choisi parmi les membres de la Fraternité.
Ce référent assure une double mission :

e coordonner le fonctionnement de la Fraternite,

e favoriser les relations entre celle-ci et la paroisse (cf. Fiche Reférent p10).

Sur la durée, l[EAP pourra :
e repérer les signes dadhésion ou de fragilités et soutenir les Fraternités,
e organiser des temps déchanges entre Fraternités d'une méme paroisse,
e proposer un rythme de relecture réguliere.



COMMENT SE DEROULE UNE REUNION ?

Lors de la premiere rencontre, il est important de définir ensemble un mode de
fonctionnement stable :
e La fréquence des rencontres (généralement mensuelle) permet un véritable engagement.
Un planning annuel est établi en concertation, conformément aux possibilités de chacun, pour
assurer une presence reguliere. Il est recommandé de choisir un jour et un horaire fixe,
e Ladurée: entre 1h30 et 2h00,
e Le lieu des réunions : de préférence au domicile d'un des participants ou dans une salle
paroissiale ameénagee pour la rencontre,
¢ e mode danimation : par rotation entre les membres ou par un animateur identifie,
e Lelienalaparoisse et a lEAP.

) Différents roles dans la Fraternité (savoir-faire)

Dans une Fraternité missionnaire, il N’y a ni sachant, ni apprenant mais des freres et soeurs qui se
respectent, secoutent et sentraident dans la bienveillance et lattention a lautre. En vue d'un
fonctionnement serein au bénéfice du groupe, certains services peuvent étre répartis entre les
membres, soit de maniére ponctuelle, soit plus permanente selon la mission.
o Le référent ou responsable de la Fraternité coordonne le groupe et assure le lien avec la
paroisse ou le diocese. Cette mission engage dans la durée. (Cf. Fiche Référent p. 10)

Voici quelques exemples de services gu'il est possible de répartir dans le groupe :

¢ Le gardien du temps veille au rythme et au respect des horaires,

e Le responsable de laccueil (souvent 'héte qui recoit le groupe) veille a préparer un cadre
accueillant et chaleureux,

e |Le responsable de la collation prend en charge le moment convivial en lien avec le
responsable de laccuell,

e e responsable des annonces est attentif a l'actualité paroissiale et diocésaine et transmet au
groupe les informations les plus importantes,

e Leresponsable de la louange prévoit les feuilles de chants pour la priere commune.

Conseils pour animer larencontre (savoir-étre)
r

e Créer un climat de confiance et de respect : chacun doit se sentir libre de s'exprimer et détre
écouté. Rappeler les notions de confidentialité et de bienveillance,

o Varier les activités et les themes abordés pour maintenir lintérét et la motivation du groupe,

e Encourager la participation de tous : chacun a des talents et des dons a partager,

o FEtre attentif aux besoins et aux attentes des membres pour adapter les activités et les
themes aux réalités du groupe,

e Ne pas hésiter a demander de l'aide : des ressources et des personnes compétentes sont
disponibles pour vous accompagner. (Cf. Fiche Ressources, p. 21).



A—— Déroulement type d’'une rencontre

Laccueil. Cest un moment chaleureux de retrouvailles, a soigner en particulier lorsque la
Fraternité recoit de nouveaux membres. Il peut inclure une collation. Il débutera par un tour de
table, ou chacun pourra exprimer ce gu’il souhaite a partir de ses preoccupations ou ses joies du
moment et échanger quelgues nouvelles.

La priére a Esprit Saint. Ensemble, se mettre sous le regard du Seigneur qui unit cette
Fraternité, ouvrir son coeur par une priere ou un chant a I'Esprit Saint, dans un climat de louange.

Le partage de la Parole de Dieu. Proclamer le texte biblique choisi. Faire suivre cette lecture
dun bref temps de silence. Puis, mettre en ceuvre la pédagogie retenue pour favoriser
lintériorisation personnelle puis léchange dans le groupe. Des propositions varieées sont
présentées dans ce livret. (Cf. Fiche Pédagogies, p. 19)

La priere commune. Choisir, selon les circonstances ou les préférences du groupe, différentes
modalités : un psaume, une priere d'un témoin de la foi, dun saint ou d'un Pére de IEglise, ou
encore des intentions de priere personnelle. La priere du Notre Pere vient conclure ce partage en
rendant grace pour ce temps vecu.

Les annonces. Conclure par le partage des informations et des invitations paroissiales ou
diocésaines qui permet a la Fraternité de rester en communion avec Eglise. Cet échange peut
sétendre a des informations locales concernant la commune ou le quartier.

La convivialité. En fin ou en début de rencontre, ce temps est particulierement moteur de la vie
fraternelle. Il est important de conclure la rencontre en respectant les horaires prévus.

S— Donner un nom a sa Fraternité

Avoir un nom dit quelque chose de ce que lon est, de ce que on veut vivre ensemble. Cela peut
étre utile lors des rassemblements des Fraternités en paroisse pour sidentifier.

Ce nom peut étre discerné dans la priere commune. Il peut sinspirer d'un verset de la Bible, d'une
parole de Jésus, d'un saint patron, etc.



LIREDANS LA FOILA PAROLEDEDIEU

La Parole de Dieu est au coeur de la vie de la Fraternité missionnaire. Le temps de méditation et le
partage qui en découle sont les moments les plus importants de la réunion.

Point d’attention : ce partage ne doit pas étre réduit a une étude de texte.

Les objectifs de ce temps:
¢ Mieux comprendre et pénétrer un texte biblique, pour prier avec la Bible,
« Découvrir que Dieu me parle aussi par les autres. Ecouter la maniére dont chacun recoit le
texte est un enrichissement mutuel,
« Etre un instrument de Dieu pour que la Parole soit adressée aux autres. Pour cela, il faut oser
une expression de sa priere.

Quelques conseils :

¢ Privilégier une disposition en rond, ou chacun peut voir lensemble du groupe,

¢ |nstaller une icone, ouvrir une Bible, allumer un cierge,

e Choisir un lecteur pour proclamer lentement le texte a partir de la Bible ou du lectionnaire.
Pendant ce temps, les autres écoutent (sans lire eux-mémes sur une feuille ou dans leur
Bible),

e Laisser résonner la Parole (selon la pédagogie choisie) en veillant que chacun puisse avoir le
texte sous les yeux,

e Parler en « Je » pendant le partage, 'un apres l'autre, sans s'interrompre ni commenter,

e Se laisser pénétrer par la parole de l'autre, dans une écoute attentive,

o Respecter le silence de celui qui ne souhaite pas s'exprimer.

L'animateur veillera a rappeler en début de rencontre les regles de vie du groupe : confidentialité
des échanges, bienveillance et indulgence les uns envers les autres, liberté de parler ou de se
taire et ne pas monopoliser la parole, en respectant la durée prévue pour cette séquence.

Le partage de la Parole de Dieu peut prendre différentes formes. Quelques propositions sont
déclinées dans ce livret, ainsi qu'une sélection non exhaustive de textes classeés par themes ou
sur la forme d’'un parcours annuel. (Cf. Fiches Proposition pp. 15 a 17)

Le texte choisi pour le partage biblique peut étre :
¢ celui du dimanche suivant,
e pris ala suite, dans une lecture continue d'un Evangile,
e choisi selon un theme trimestriel propre a la Fraternite,
e ouenlienavec les axes portés par la vision pastorale de la paroisse.
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ETRE REFERENT D’UNE FRATERNITE MISSIONNAIRE

Quiestt-il?
Le référent est membre de la Fraternite, appelé par le curé ou désigné par les membres du groupe
lors de la phase de lancement.

Il Sengage a accompagner sa Fraternité pendant une durée fixée (un an minimum) au rythme
convenu par le groupe.

Son positionnement : |l est placeé sous la responsabilité du cure, en lien avec les membres de
'EAP ou du responsable paroissial des Fraternités. Il agit en cohérence avec les orientations
diocésaines.

Garant de la démarche commune:
o |l est attentif a ce que la Fraternité soit un lieu de priére et de croissance spirituelle, un espace
de fraternité et de soutien mutuel, et un moteur délan missionnaire au service de la paroisse,
¢ |lveille a dynamiser la vie du groupe, a encourager et a soutenir les membres.

Pour cela :
¢ |l organise la planification du calendrier des rencontres et des actions,
o |l prépare les rencontres régulieres (en lien avec lanimateur s’il Nassure pas ce service),
e |l encourage la coresponsabilité (priere, logistique, animation partagée) et lengagement de
chacun au service de la Fraternite.

Animationde larencontre

e Le référent peut animer lui-méme les rencontres ou bien décider, avec le groupe, de la
désignation d'un animateur régulier ou d'une rotation entre les membres,

e |l promeut un climat daccueil, découte et de confiance,

¢ |l prévient ou accompagne les éventuelles tensions ou difficultés relationnelles,

e |l veille aintégrer les nouveaux membres,

e |l veille au bon déroulement, a la mise a disposition de chacun des outils danimation, au
respect du cadre, a favoriser les transitions entre les différents temps de la rencontre.

Coordination et communication:
¢ |l assure la communication interne (informations, comptes rendus), prend des nouvelles des
membres absents,
e |l participer aux réunions de coordination avec les responsables pastoraux,
e |l contribuer a l'évaluation réguliére des activités.



I1-OUTILS D’ANIMATION
CANEVAS POURUNE 1™ RENCONTRE : UNE DECOUVERTE

Objectif : vivre une premiére expérience de Fraternité missionnaire et discerner lappel a poursuivre.

1- Accueil simple et convivial (10 min)
« Accueil personnel de chacun - se présenter les uns aux autres,
o Temps informel : boisson, mot de bienvenue,
o Présentation rapide du cadre de la rencontre : temps de priere, de partage et de discernement, en
toute liberté.

Proposition de priére

2- Priére d’ouverture (10 min) Seigneur Jésus,
« Signe de croix Tu nous appelles a marcher ensemble.

« Invocation de I'Esprit Saint (spontanée, priere ou chant), Sl EsPr't‘ pour O!.IVI‘II‘ nos cosurs,
. . nous apprendre a nous écouter
« Temps de silence (1 min).

et nous guider sur le chemin

i que tu veux pour nous.
3- Ecoute de la Parole de Dieu (15 min) Amen.

Textes au choix :
» Matthieu 18,20 : « La ou deux ou trois sont réunis en mon nom »,
e |uc 24,13-35:les disciples dEmmaus,
o Jean 123-39: « Venez et voyez ».

Lecture lente, court silence puis chacun peut dire un mot ou une phrase qui l'a rejoint, sans autre
commentaire ni discussion entre les participants.

4- Partage fraternel (30 min)

Exemples de questions :
» Qu'est-ce qui m'a donné envie de venir aujourd’hui ?
« Qu'est-ce que jattends ou espere d'une Fraternité ?

Regles du partage : liberté de parole (on peut passer son tour), écoute bienveillante, sans conseil ni
jugement, confidentialite.

5- Eclairage court sur la Fraternité missionnaire (10 min)

Un animateur-référent ou un membre de EAP présente la finalité et la pédagogie d'une Fraternité
missionnaire, ce quelle n'est pas, et rappelle limportance de la Parole de Dieu, de la priere, de la vie
fraternelle et de 'ouverture missionnaire.

6- Temps de discernement (10 min)
o Slinterroger personnellement, oralement ou par écrit en silence : « Ai-je le désir de poursuivre ce
chemin avec ce groupe, de m'engager simplement ? »,
e Proposer une date pour une seconde rencontre en rappelant quil n'y a pas dobligation, dans le
respect du temps de discernement et de la liberté de chacun.

7- Priére d’envoi (5 min)
« Notre Pére
» Bénédiction ou : « Seigneur, garde-nous dans ta paix et fais de nous des témoins de ton amour ».
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CANEVAS POUR UNE 27 RENCONTRE : ENTRER
DANS LE CHEMIN DE LA FRATERNITE MISSIONNAIRE

Objectif : passer de la découverte a un engagement simple et partage.

1- Accueil (10 min)
¢ Accueil personnel,
¢ Temps informel : boisson, mot de bienvenue,
¢ Question dentrée : « Qu'est-ce que jai gardeé de ma premiére rencontre ? ».

2- Priére d’ouverture (10 min)
¢ Signe de croix,
¢ |nvocation de 'Esprit Saint,
* Temps de silence (1 min).

3-Ecoute de la Parole de Dieu (15 min)
o Texte proposé : Actes des apdtres 2,42-47, (la premiére communauté chrétienne).

Lecture lente, court silence puis chacun peut dire un mot ou une phrase qui a rejoint, sans autre
commentaire ni discussion entre les participants.

4- Partage fraternel (30 min)
Exemples de questions :
¢ En quoi ce texte rejoint-il ce que je vis aujourd’hui ?
* Qu'est-ce que je percois comme éléments faciles ou difficiles a vivre ?
o Comment ce récit peut-il nourrir notre chemin ensemble, en Fraternité missionnaire ?

Regles du partage : liberté de parole (on peut passer son tour), écoute bienveillante, sans conseil ni
jugement, confidentialite.

5- Clarifier le cadre commun (10 min)
Discerner ensemble :
» Lafréquence, les horaires et la durée, le lieu de réunion (prévoir un agenda de lannée),
¢ |La répartition des services ou roles dans le groupe et la désignation du référent parmi les membres
de la Fraternité,
e Communiquer a 'EAP ou au curé le nom du référent.

6- Ouverture missionnaire (10 min)
¢ Une question a partager dans le cas ou le groupe n'est pas assez étoffé : « A qui cette Fraternité
pourrait-elle étre ouverte ? »,
» Réfléchir a appeler une personne précise ou une catégorie (jeunes parents, personnes seules,
chercheurs de Dieu...).

7- Priére d’envoi (5 min)
* Intentions libres,
* Notre Pere,
¢ Bénédiction ou : « Seigneur, garde-nous unis dans ton amour et rends-nous attentifs a ceux que tu
mets sur notre route ».
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CANEVAS POUR UNE 3*ME RENCONTRE : APPELES ET
ENVOYES ENSEMBLE

Objectif : discerner les dons recus et comprendre que la mission est portée ensemble...

1- Accueil (10 min)
¢ Accueil personnel,
Temps informel : boisson, mot de bienvenue, échanges de nouvelles,
Rappel rapide du chemin parcouru,
Puis introduire : « Nous avons appris a prier et a nous écouter, aujourd’hui, nous regardons comment
le Seigneur nous appelle a porter du fruit ? »,
Question d'entrée : « Ou ai-je percu la présence de Dieu, depuis notre derniere rencontre ? ».

2- Priére d’ouverture (10 min) Proposition de priére

* Signe de croix, Estprit. Saint, ‘ »
. , . . toi qui donnes a chacun des dons différents,
« Invocation de Esprit Saint,

) i ouvre nOs yeux pour reconnaitre
e Temps de silence (1 min).

ce que tu fais en nous
et nos coeurs pour accueillir la mission
3- Ecoute de la Parole de Dieu (15 min) que tu nous confies.

Textes proposes : Amen.

¢ 1Corinthiens 12,4-11 - diversité des dons, méme Esprit,
o Matthieu 28,16-20 - « Allez, de toutes les nations, faites des disciples ».

Lecture lente, court silence puis chacun peut dire un mot ou une phrase qui l'a rejoint, sans autre
commentaire ni discussion entre les participants.

4- Partage fraternel (40 min)

Une personne du groupe ou un invité peut rappeler quelgues éléments suivants :
o Tout baptise est appele a la mission,
¢ Les charismes sont des dons gratuits donnés pour le bien de tous,
¢ |Lamission n'est pas d’'abord une activite, mais une disponibilité au Seigneur,
¢ |es charismes se discernent dans la priere, la relecture et la vie fraternelle.

Partage : « Quels dons le Seigneur m'a-t-il déja permis d'exercer ? ; Quest-ce que jaime faire au service
des autres ? ; Ou est-ce que je me sens appelé, méme avec crainte ? ».

5- Ouverture missionnaire (10 min)

Une question & partager : « A qui le Seigneur nous envoie-t-il, ici et maintenant ? ». Il s'agit de discerner un
geste simple, par exemple : prier pour une personne, inviter quelgqu’un, étre plus présent dans un lieu
donné...

6- Priére d’envoi (5 min)
e Intentions libres,
» Notre Pere,
e Bénédiction ou : « Seigneur, envoie-nous la ou tu veux, fais de nous des instruments de ta paix et de
ton amour ».
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CANEVAS POURUNE RELECTURE DU CHEMINPARCOURU

Objectif : relire ce qui a été vécu, reconnaitre laction de Dieu, ajuster le cadre et confirmer lappel
a poursuivre.

1- Accueil (10 min)
e Accuell personnel,
o Temps informel : boisson, mot de bienvenue, échanges de nouvelles,
e Puis introduire : « Nous prenons le temps de relire ce que nous avons veécu pour reconnaitre ce
que le Seigneur fait parmi nous »,
¢ Question dentrée : « De quoi puis-je rendre grace depuis le début de cette Fraternité ? ».

2- Priére d’ouverture (10 min)
e Signe de croix,
¢ |nvocation de I'Esprit Saint, Seigneur,

e Temps de silence (1 min). ouvre nos coeurs ala vérité,
apprends-nous a reconnaitre ton oeuvre,
et conduis-nous sur le chemin de la fidélité.
Amen.

Proposition de priére

3- Ecoute de la Parole de Dieu (15 min)
Texte proposeé :
e Luc1017-20 - retour des 72 envoyes en mission.

Lecture lente, court silence puis chacun peut dire un mot, une joie, un appel entendu, sans autre
commentaire ni discussion entre les participants.

4- Relecture spirituelle du chemin (30 min)

A T'aide des trois questions suivantes :
e «Quest-ce quinous a fait vivre ? » (Joies, fruits, consolations),
e «Qulest-ce quia éte le plus difficile ? » (Résistances, fatigues, incompréhensions),
e «Quest-ce que le Seignheur semble nous demander maintenant ? ».

5- Ajuster le cadre et les pratiques (15 min)

e A partir de la relecture : revoir la fréquence des rencontres, la durée (suffisante / trop longue),
lanimation (a faire évoluer), l'accueil des nouveaux (comment faire concrétement ?), le lien a la
paroisse (a renforcer ?),

e «Quest-ce qui nous aidera a durer dans la paix et la fécondité ? »,

e Chacun peut sexprimer sil se sent appelé a continuer dans cette Fraternité (sans pression
affective ou spirituelle).

6- Priére d’envoi (5 min)
¢ Intentions libres sous forme d’action de grace,
¢ Notre Pere,
¢ Bénédiction ou « Seigneur, nous te rendons grace pour ce que tu fais grandir parmi nous.
Garde-nous humbles, fidéles et ouverts a la mission ».



FICHE : PROPOSITION DE TEXTES BIBLIQUES CLASSES

PARTHEMES

L’appel et la vocation missionnaire

¢ Matthieu 28,16-20 — « Allez ! De toutes les nations faites des disciples »,

e Marc 16,15-20 — « Proclamez Evangile a toute la création »,

¢ |sale 6,1-8 — « Me voici, envoie-moi »,

e Luc10,1-9 —L’'envoides 72 disciples,
Piste de partage : Comment avons-nous entendu personnellement lappel du Seigneur ? Quelle
est notre « périphérie » missionnaire ?

La fraternité et la vie communautaire
e Actes 242-47 — La premiere communaute,
e Actes 4,32-35—«Un seul coeur et une seule ame »,
¢ Jean 13,34-35 — « Aimez-vous les uns les autres »,
¢ Romains 12,9-18 — La charite fraternelle.
Piste de partage : Qu'est-ce qui fortifie notre unité ? Quels obstacles rencontrons-nous ?

L’écoute et la confiance enla Parole
e 2 Timothée 3,14-17 — L’Ecriture inspirée,
e Heébreux 4,12-13 — La Parole vivante et efficace,
e Psaume 119 (118),105 — « Ta parole est la lumiére de mes pas »,
o Matthieu 7,24-27 — La maison batie sur le roc.
Piste de partage : quelle place concréete la Parole occupe-t-elle dans notre mission ?

La priére et la dépendance a PEsprit Saint

e Actes 112-14 — La priere au Cénacle,

e Luc 11113 — L’enseignement sur la priere,

e Galates 5,16-25 — Les fruits de Esprit,

e 1Corinthiens 12,4-11 — Les dons spirituels.
Piste de partage : comment discernons-nous laction de I'Esprit saint dans nos initiatives
missionnaires ?

L’annonce kérygmatique (coeur de PEvangile)
e 1Corinthiens 15,1-8 — Le Christ mort et ressuscite,
e Jean 316-21 - L"amour sauveur de Dievu,
e Romains 51-11 — Justifies par la foi,
¢ Actes 3,11-26 — Annonce de Pierre au Temple.
Piste de partage : savons-nous formuler simplement le coeur de notre foi ?
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La miséricorde et la proximité
e Luc1511-32 — Le pére miséricordieux,
e Luc10,25-37 — Le bon Samaritain,
o Matthieu 25,31-46 — « Javais faim... »,
* Michée 6,6-8 — Pratiquer la justice et aimer la bonte.
Piste de partage : comment notre fraternité rejoint-elle concretement les plus fragiles ?

La persévérance et 'espérance dans I'épreuve

¢ Romains 8,18-39 — Rien ne nous separera de 'amour du Christ,

e 2 Corinthiens 4,7-18 — « Un trésor dans des vases d'argile »,

e Jacques 1,2-12 — L'épreuve qui fortifie,

e Lamentations 3,22-26 — La fidélité du Seigneur.
Piste de partage : Quelles difficultés missionnaires traversons-nous ? Comment le Seigneur nous
releve-t-il ?

La joie de PEvangile
e Luc 1,39-56 — Le Magnificat,
¢ Philippiens 4,4-9 — « Soyez toujours dans la joie »,
¢ Néhémie 89-12 — « La joie du Seigneur est votre rempart »,
e Jean 15,9-17 — Une joie parfaite.
Piste de partage : notre mission rayonne-t-elle la joie”? Qu'est-ce qui nourrit cette joie ?

Le discernement communautaire

e 1Samuel 31-10,

e Actes 151-29, (Concile de Jérusalem),

¢ Romains 12,1-2.
Pistes de partage : comment distinguons-nous I'élan de I'Esprit de nos propres projets ?
Quels signes confirment une décision missionnaire ?

Le combat spirituel

o Ephésiens 6,10-18,

e 1Pierre 5,6-11,

¢ Matthieu 4,1-11
Pistes de partage : Quelles tentations touchent notre fraternité ? Quels moyens spirituels nous
fortifient ?

L’hospitalité missionnaire

e Matthieu 25,35,

e Hébreux 13,1-3,

o Genese 18,1-10, (Abraham a Mambré),
Pistes de partage : nos rencontres sont-elles ouvertes et accessibles ? Comment faciliter
lintégration des nouveaux ?



FICHE : PROPOSITION DE TEXTES BIBLIQUES
CLASSES POUR UNE ANNEE

Voici une proposition de parcours structuré mois par mois (septembre - ao(it) avec un objectif et
une visée missionnaire simple.

Il suit une dynamique : appel = conversion = formation - envoi - rayonnement - relecture.

1- Se laisser appeler (septembre)
e Théme: «Me voici! »,
e Textes bibliques : Isaie 6,1-8 ou Marc 1,16-20,
¢ Objectif missionnaire : redire ensemble notre disponibilité au Seigneur,
e Acte concret : écrire une priére d'offrande communautaire.

2- Envoyés pour annoncer (octobre - mois missionnaire)
e Textes bibliques : Matthieu 28,16-20 ou Actes 1,8,
« Objectif : comprendre que la mission est constitutive de 'Eglise,
e Acte concret : une action missionnaire simple (invitation Alpha, visite de quartier...).

3- Vivre la fraternité (novembre)
e Textes bibliques : Actes 2,42-47 ou Jean 13,34-35,
e Obijectif : consolider l'unité,
e Acte concret : temps convivial élargi avec de nouvelles personnes.

4- Accueillir le Sauveur (décembre - Avent)
e Textes bibliques : Luc 1,26-38 ou Isaie 9,1-6,
e Obijectif : Se rendre disponibles comme Marie,
¢ Acte concret : Démarche de réconciliation / confession.

5- Se convertir pour porter du fruit (janvier)
e Textes bibliques : Jean 15,1-17 ou Galates 5,16-25,
o Obijectif : examiner les fruits visibles dans notre mission,
¢ Acte concret : engagement personnel de croissance spirituelle.

6- Apprendre la confiance (février)
e Textes bibliques : 2 Corinthiens 4,7-18 ou Romains 8,31-39,
o Objectif : accueillir nos fragilités missionnaires,
e Acte concret : partage en veérite sur les difficultés rencontrées.

7- Se laisser renouveler (mars - Caréme)
e Textes bibliques : Joél 2,12-18 ou Luc 15,11-32,
e Obijectif : conversion communautaire..
e Acte concret : action de solidarité ou de service des pauvres.
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8- Vivre de la Résurrection (avril, Temps pascal)
e Textes bibliques : Jean 20,19-23 ou Actes 31-10,
e Obijectif : témoigner de la joie pascale,
e Acte concret : témoignages publics (messe, réseaux, rencontre ouverte).

9- Accueillir PEsprit Saint (mai)
e Textes bibliques : Actes 2,1-11 ou 1 Corinthiens 12,4-11,
e Obijectif : discerner les charismes dans la fraternite,
e Acte concret : priere d'effusion / soirée louange et intercession.

10- Sortir vers les périphéries (juin)
e Textes bibliques : Luc 10,25-37 ou Matthieu 25,31-46,
e Obijectif : mission de proximite,
e Acte concret : initiative vers les personnes isolées.

11- La joie missionnaire (juillet)
e Textes bibliques : Philippiens 4,4-9 ou Néhémie 8,9-12,
e Obijectif : cultiver la joie évangélique,
¢ Acte concret : pélerinage ou sortie fraternelle.

12- Relire et rendre grace (aolit)
e Textes bibliques : Psaume 126 ou Luc 17,11-19,
o Obijectif : relire lannée missionnaire,
» Acte concret : soirée d'action de grace et discernement pour l'année suivante.

FICHE : PEDAGOGIES POUR ANIMER LE PARTAGE DE
LAPAROLE

Lecture croyante (Observer - Méditer - Prier)

Aprés la proclamation de la Parole, distribuer aux participants le texte afin que tous aient la méme
traduction biblique.

Observer (10 min)

Pendant quelgues minutes en silence, chacun découvre les éléments du texte : des mots ou phrases
répeétés, des insistances, des personnages, des lieux. Ce n'est pas une étude biblique, mais un repérage
crayon en main, pour souligner des expressions, des caractéristiques qui semblent importantes a relever.
Puis, & tour de réle, chacun exprime en une ou deux phrases ce qui lui semble important. A ce stade, on
s'‘écoute sans commentaire, sans répondre aux questions s'ily en a.

Méditer (10 min)

Une autre personne relit le texte. Puis, en silence, chacun essaie de percevoir quelle est la foi ou
'enseignement pour la vie chrétienne qui s’y exprime, en adhérant au texte. Puis, quel écho cela peut avoir
dans sa propre vie. Un nouveau partage permet de se situer personnellement par rapport au texte, en
s'exprimant en « Je » et non pas a partir de pensée genérale du type : « Ce texte nous dit que.. ». Cette
partie N'engage aucune discussion entre les membres.



Prier ou contempler (10 min)

Une troisieme personne lit le texte. Pendant quelques minutes de silence, chacun prie a partir de son
observation, de sa méditation et de ce gu'il aura entendu des autres. Cette priere peut étre sous la forme
de louange, de demande, d'intercession.. Au cours d’'un dernier partage, ceux qui le souhaitent peuvent
dire quelgues mots sur leur priere.

AEsssssss————— Le bibliodrame

Il s'agit d'entrer dans le texte (de préférence un récit biblique formant une unité et comportant plusieurs
personnages) et d’habiter une personne, un animal ou un objet.

1er temps : aprés la premiére proclamation du récit, un temps de silence permet a chagque participant de
se plonger dans la scéne évoquée et de limaginer comme en faisant partie. Il choisit quel élément il
pourrait &étre : un personnage intervenant ou spectateur, un animal ou un objet présent dans la scéne.

Une seconde lecture permet de confirmer intérieurement ce choix. Puis un nouveau temps de silence
permet a chacun « d’habiter » son personnage, son élément et de golter intéricurement ce qui lui est
donné de contempler du lieu ou il se trouve.

2éeme temps: le récit est lu a nouveau mais cette fois en le découpant en 3 sequences separees par une
pause et un temps d'expression. Chague participant est invité a se mettre virtuellement dans la condition
de son personnage, animal ou objet.

A la fin de la premiére séquence, & tour de réle, chacun dit briévement ce qu'il a choisi comme point de vue,
puis ce qu'il ressent, éprouve, ce qu'il fait ou voit. On ne s'exprime qu'une fois, sans entamer de discussion,
en partageant ce qui vient spontanément. Il est toujours possible de dire : « Je passe... » Le lecteur déroule
ainsi les trois séquences.

3éme temps : dans ce dernier temps, il est demande de quitter son point de vue physique dans la scéne
pour redevenir soi-méme. Chacun peut s'adresser au Seigneur en exprimant ce que cette écoute de la
Parole a fait naitre en son coeur.

r ] La reconstitution du texte

Ce travail de mémoire permet de bien entrer dans le détail d'un texte biblique afin d’en percevoir le sens
profond.

1er temps : proclamer le texte puis demander aux participants de reconstituer le texte de mémoire, par
écrit, en silence.

2éeme temps : échanger entre les participants pour dérouler le texte et le reconstituer tel que 'on s'en
souvient, y compris avec les oublis ou les erreurs.. sans correction. Veiller a ce que tout le monde
sexprime et a ce gue ceux qui ont une bonne mémoire ne monopolisent pas la parole.

3éme temps : comparer le texte reconstitué avec l'original, constater les différences. Poursuivre par un
partage de foi sur le texte.
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e |_c dialogue contemplatif

Proclamer le texte biblique lentement. Puis, prendre un temps de silence pour laisser la Parole faire son
ceuvre et résonner dans chaque coeur.

1er tour de partage : chacun dit, & son tour, la phrase qu'il retient et qui résonne aujourd’hui. Brievement,
on peut expliquer les raisons de son choix, en une phrase ou deux.

2éeme tour de partage : sur la base de ce qui vient d'étre partage, ceux qui le souhaitent peuvent de
nouveau choisir une phrase, la méme ou une nouvelle suite a 'écoute des autres, et la partager a voix
haute...

3éme tour de partage facultatif : on peut adresser au Seigneur une intention de priére spontanée en lien
avec ce que la fraternité vient de partager.

S De toutes les couleurs

Etre attentif & ce que l'on éprouve a la lecture d'un texte biblique, pour soi-méme et en présence des
autres. Visualiser ses ressentis. S'appuyer sur les différences pour réinterroger le texte.

1er temps : aprés la premiere proclamation du récit, une photocopie est distribuée aux participants. Des
crayons de couleurs sont placés au centre de la table.
Chacun relit le texte a son rythme en appliquant un code couleur aux phrases et expressions :

o Jaune : ce qui est lumineux, me rend heureux,

» Vert: ce qui me donne envie d'espérer,

» Rouge : ce qui me semble ambigu ou pas clair,

» Bleu: ce qui est trop difficile a entendre aujourd’hui,

¢ Rose : ce qui me fait réver.

2eme temps : chacun présente rapidement au groupe son code couleur. Puis 'animateur peut soit
reprendre chague couleur une a une pour introduire un partage, soit relire le texte pas a pas en invitant les
participants a s'exprimer au fur et @ mesure. Ces échanges peuvent servir de support pour des intentions
de priére.

Variante : la foire aux signes
Remplacer les couleurs par les signes suivants :
?) Je ne comprends pas,
I) Cela me choque,

o
e
¢ (+) Je suis d'accord,
« (-) Je ne suis pas d'accord,
(
(

~) Ca se discute,
>) Ce passage me lance un défi.



FICHE : QUELQUES RESSOURCES DIOCESAINES

Des propositions de formation et de rassemblement pour vous accompagner tant dans la
phase de lancement que sur la durée :

¢ Formation des nouveaux référents des Fraternités : une rencontre annuelle en présentiel
ou par visioconférence en début d'année pastorale,

* Journée diocésaine des Fraternités missionnaires : a loccasion du dimanche de la
Parole de Dieu (3™ dimanche du temps ordinaire),

+ Journée de formation au partage de la Parole : une rencontre annuelle pour expérimenter
des pedagogies diversifiees .

Pour découvrir lagenda de ces propositions, rendez-vous sur le site internet du diocése de
Toulouse: www.toulouse.catholique.fr

Des documents téléchargeables seront disponibles sur le site du service de formation :
www.formationdiocese31.org

¢ Vivre un temps de relecture des Fraternités au sein d'une paroisse ou d'un doyenné, en fin
dannée pastorale,

+ Accompagner les rencontres réguliéres avec des fiches contenant des textes bibliques et
des pistes de partage, proposées par une équipe de prétres, diacres, religieux(ses) et laics du
diocese.
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FICHE : BIBLIOGRAPHIE ET VIDEOS

Fondamentaux de la mission chrétienne

« Evangelii gaudium — Exhortation apostolique du pape Francois sur 'annonce de I'Evangile et
la mission aujourd’hui (magistere catholique) — un texte de référence pour une mission
enracinée dans la joie et la proximité avec les personnes,

« Evangelii Nuntiandi — Exhortation apostolique de Paul VI sur la mission de I'Eglise dans le
monde moderne (magistére) — classique pour penser théologiquement la mission,

« Ad Gentes — Décret du Concile Vatican Il sur lactivité missionnaire de I'Eglise, fondement
doctrinal pour toute Fraternité missionnaire.

Parcours, fiches de rencontre et supports pédagogiques

De nombreux supports gratuits en ligne peuvent compléter les ressources dune fraternité
missionnaire. Voici quelgues exemples.

¢ Parcours bibliques collectifs
o Connaitre Jésus (vidéos et écrits) sept séances pour découvrir ou approfondir sa relation
a Jésus, pour une fraternité qui accueille des catéchumeénes (https://www.formation-
catholique.fr/courses/connaitre-jesus/),
o LaBible en1an,avec méthodologie de lecture communautaire.
(https://wwwyoutube.com/@LaBibleentan).

o Catécheéses et vidéos thématiques via des plateformes abordant la Bible, la vie chrétienne,
la priere, les sacrements, etc.
o New Pastoral - Vidéos et témoignages (https:/frnewpastoral.net/),
o ThéoDom : la Bible, Dieu, la foi, la priere, les sacrements, la vie chrétienne..
(https://Awwwtheodom.org/nos-series/),
o ouKTO1v.

e Guide vidéo d’épisodes de la série The Chosen avec supports de partage en groupe.
(https://Awwwithechosenfr/ressources/).

Vous trouverez sur Internet des livrets destings aux Fraternités missionnaires proposes par des
diocéses comme ceux d’Angers ou de Rouen .



Une Fraternité missionnaire est un groupe de chrétiens qui :

e donnent une place centrale a la Parole de Dieu comme
source de croissance spirituelle,

e vivent en fréres et sceurs selon les valeurs de I'Evangile,

e partagent leur foi, leurs expériences et leurs talents,

e prient ensemble pour la mission de I'Eglise et les besoins du
monde,

* agissent ensemble pour témoigner de I'amour de Dieu,

e s'encouragent mutuellement dans leur engagement
missionnaire.
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